
 

 

 

 

 

 

 

A.S.D. POLISPORTIVA UISP ARCOBALENO organizzerà un 
corso di PARKOUR per le ragazze e i ragazzi dell'ultimo anno 
della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado. 
Inizierà: 

MARTEDÌ 13 OTTOBRE 2020 dalle ore 14.45 alle ore 16.15 
presso la palestra della scuola media "Alighieri " in via Lago di 
Lecco a Oriago. 
Sarà tenuto da un istruttore qualificato disponibile a diffondere 
la corretta pratica del PARKOUR e a  trasmettere i valori e i 
principi della disciplina con un occhio sempre rivolto alla 
sicurezza.  

Si potrà provare GRATUITAMENTE l'attività. 

Per chi è  interessato, MARTEDÌ 6 OTTOBRE 2020 alle ore 15 
nella palestra della scuola media "Alighieri " ci sarà una 
riunione per spiegare l'organizzazione del corso. 

Per informazioni telefonare al 3385968001. 

 


